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Apeon Katabeon
‘Otav N TANPWHI 0O¢ OTIOOTEMNETAI ATIEVOEING OTOV TPATIEJIKO TOC AOYApPIOTHO.
® Mopadelypa: «TO APEVIIKO HOU PE TIANPWVEL JECW APEONC KOTABEONC KABE MOPOOKELT).»

Apoifn
Mia Xp€waon TIoU TIANPWVETE YIO IO UTTNPETIAL.
® Mopddeiypo: «H TpATedd pou XPEWVEL TENOG 2€ v XpNnalpoTioinow ATM AAANG TpaTelagy.

Avaykn
K&t amopaitnTo 0TIwg @ayntd, eVoikio 1 NAEKTPIKG pedua.
® Mopddeiypa: «Mpiv ayopdow Kavolpia TIOTIOVTOl0, TIPETIEL VO KOAUYW TIG BOCIKEG HOU AVAYKEC, OTIWE T PWVIOL)

AVOTOKIGUOC
TdKol o KePDILETE aTId TA XPHAMOTA TIOL EXETE ATIOTAMIEDTEL—KOBWE Kal aTtd TOUG TOKOUG TIOU KEPSIZOLV auTd.
® Mopddelypa: «Xapn Toug OVATOKIOHOUCE, To 500€ pou €yvav 520€ a€ €va XpOvoy.

ATtdn
‘Otav KATTo10¢ Aéel PEUaTA 1) KAEBEL YO va TTAPEL TA XPAMOTA OaG,
® Mopadeypa: «Avé@epa TNV amdtn Gtav €ida KOTNyopieq TIOU devV KAV EYW).

ATtodoon
Ta xpApoTa TIoV KePSIZETE aTIO pia ETIEVSLON.
® Mopddeiypo: «EAaBa amddoaon 5% ota XpAHOTa TIoU ETEVOUCN G€ HIA EQAPHOY OTIOTAMIELTNGY.

Ac@dlion Yyeiag
Mia uTtnpeaia Tou Bonda otV KAALWN 10TPIKWY EEGDWV.
® Mopddeiypa: «H SOUAEIG oL HOU TTOPEXEl SwPEAV a0PAANION LYEiac—e BonOnoe va TTANPWOW TNV ETTIOKEY! LOU OTOV 030VTIATPO)

ATM (Autopatn Tapelakr Mnxavr)
‘EVO gnNX@vnua TIou 00¢ ETITPETIEL VO KAVETE OVAANYN XPNHATWY oTtd TOV TPOTIEJIKO GOC AOYOPIATHO.
® Mopddeiypa: «Exkava avaAnwn 20€ and 1o ATM Kovtd 0To OXO0AE0 Houy.

Noyaploopog
‘Eva pépog o€ pia TpdTela 1 aTo SIadiKTUO0 ATIou QUAATE TO XPNUOTAE OOC.
® Mopddeiypa: «Avolga évav Aoyaplacud TOMIELTNPIOL Yia VO QUAGEW TO XPAKOTO TTIoU KePDi{w aTtd TN SOUVAEIA POU TO ZABRATOKVPIOKOY.

Etnola xpéwon
Mia Xp€wan TIoU TIANPWVETE Miat POPA TO XPOVO YIO VO XPNOIPOTIOINCETE OPIOPEVEG UTINPETIEC, OTIWC TIOTWTIKEG KAPTEC,
® Mopddelypa: «AUTH N KAPTA €XEL ETNOI0 XPEWAN 25 €, OTIOTE €AeyEa av a&ilel TOV KOTION.

Etrioio Nocootd Emitokiou (APR)
To OUVOAIKO KOOTOG daVEICHOU XPNUATWY Og éva £T0C, TIOU EPPAVICETAI WG TTOCOCTO.
® Mopddelypo: «To QOITNTIKO POV JAVEID EXEl ETHOIO ETIITOKIO 3%, TO OTIOIO Eival APKETA XOUNAOY.

Kegaiaio
KAt TIOAOTIFIO TTOU €XETE, OTIWC VA TNAEQWVO, VOV QOPNTO UTIOAOYIOTH 1} PIO ATTOTOMIELON.
® Mopddelypo: «To PETAXEIPITPEVO QUTOKIVNTO POL €ival £Va TIEPIOVCIOKO OTOIXEIO—Ba UTTopoloa va TO TIOUANCGW OV XPEINOTW XPAUATA YPryopo.
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YTIOAOITTIO
To XPNUOTIKO TTOOO TIOL EXETE OTOV AOYAPIOOUO OOC,
® Mapadelypa: «EAeYED TO LTTOAOITIO PHOL APOV TIANPWONKO—TEAIKA, OV €ival PNOEVD)

TpaTttela

‘Eva yEPOC TTOL dIATNPEI Ta XPrUOTA o0a¢ Ao@OAr Kal oag Bonda va ta dloxeIpileoTe.
® MNapadeypa: «H TPATIE(D HOL EXEI PIOL EQPAPUOYH TIOL POL dEiXVEl aKPIBWCE TTOCA
E0OELWY.

Aaveilopal
Na XpNOIYOTIOINCEIC TA XPHMATO KATIOIOU AAAOL KOl VO CUP@WVHOEIC VO TA ETIOTPEYPEIC.
® MNopdodciypa: «Aaveiotnka 50€ arto ToV QIA0 POL Kal TOU To EETTANPWOO PETA aTTO dVO
EBOOUADED.

MPOOTTIOAOYICHOC

‘Eva ox€410 yia va SIoXEIPICE0TE Ta XPHMATA 0OC—TTI000 KEPDICETE, E0OEVETE KOl
OTTIOTOMIEVETE.

® MNapadeypa: CE@rioéa evav edopadiaio TTpolTIOAOYIOUO, WOTE VA PNV 00V
LTIEPBOAIKA OE (PAYNTO OE TIAKETO.



MeTpntd
PLOIKO XprAUO OTIWC KEPUOTO 1 XAPTOVOUiouaTa.
® MNapadeypa: «Mavia KPotdw KATIOIO HETPNTA GTO TIOPTOPOAI JOL VIO EKTOKTEC OVAYKEC.

Miotwon

Xpruata Ttou dAVEI(EDTE Kal TIPETIEL VO TO ATIOTIANPWOETE APYOTEPQ.

® MNapadeypa: «XPNoIPOTIOINCO TICTWTIKN KAPTO YIO VO 0yOopAcw T OKOUGTIKA POV KOl
10 €€60QPANCA TOV TIEPOOUEVO AV,

MOTWTIKI KAPTA

Mo KapTa TIOU 00 ETUTPETIEI VO OAVEI(EDTE XPMOTA VIO VO TIANPWVETE TIPAYHOATO, HEXPI
Eva 0plo.

® Mopddelypa: «XPNOIYOTIOIW TNV TIICTWTIKI MOU KAPTA POVO VIO PIEYOAEC OYOPEC, OTIWC
Ta&iolon.

MOoTWTIKY BabuoAoyia

‘Evag aplBuocg 1tou deixVel TIOOO0 KOAA dIAXEIPICECTE T dAVEICHEVA XPHMATA.
® MNapadeypa: «H eykaipn TTANPwr Aoyaplacpwy Fondd otn BeAtioon ¢
TUOTOANTITIKNC O0C IKOVOTNTOG).



XPEWOTIKN KAPTA

Mo KAPTa TIOU XPNOIYOTIOIEL TO OIKA oaC XprHaTa artevBeiog artd tov TPATIEIKO O0C
AOYapPIOOUO.

® MNopddelypa: «XPnNoIPoTIoinoa TNV XPEWOTIKA MOV KAPTO OTO TIAVIOTIWAEIO—OEV EXW
XPEOC, HOVO TA XPHHOTA HOLs.

XpEoC

Xprjpata TIoU OQEIAETE O€ KATIOIOV, OTIWC EVA OAVEIO ] EVOV AVEEOPANTO AoyapIlacuO.
® MNapadeypa: «MPETIEI VA EETIANPWOW TO XPEOC TOL TNAEPWVOL OV OE TPEIC PNVITIEC
OOC0EIC.

Katdbeon

Xpruata TTou KataBéoate o€ TPATIECIKO AOYapIOaUO.

® Mopddciypo: «Katebeta 1o KEPAN ATIO TNV KOAOKOIPIVE MOV EPYOCicl 0TOV AOYOPIOCHO
TOMIELTNPIOL POULY.
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Tapeio 'EKTaKTNG Avaykng
Xpruata TTou €E0IKOVOUNONKav yio TNV KAALWN OTIPOBAETITWV ££00WV, OTIWC IOTPIKA
€€000 1) ETIIOKEVEC,
® Mopddelypa: «OTav XAAACE 0 POPNTOC LTIOAOYICTHC POV, XPNOIUOTIOINCO TO TOUEID
EKTAKTNC AVAYKNG Y10 VO TOV ETIIOKEVAOW).

AaTtavn
Oudnmote E0OEVEIC XPHHATAL.
® MNapadeypa: «To PEYOADTEPO PNVIAio pov €€000 Eival TO EVOIKIO POUY.

> UVOAAQYUOTIKE IOOTIUIO

H a&ia evog vopiopatoc o€ oUYyKpIon YE Eva AAAO.

® MNapadeypa: «Mpiv Ta&IdEPw o010 HvwpEVo BAGIAEIo, EAeyEa TNV I0OTIHIO ELPW TIPOC
Aipany.
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OIKOVOUIKOIi 2ZTOXOl
MpAyuata TIoL BEAETE VA TIETUXETE YE TA XPHMATA 00¢ (BpaxuTipoBeoua i
MOKPOTIPOBECUQ).
® Moapdodciypa: «O aTOXOC POL Eival va EE0IKOVOUNOW 500€ yia éva Tagidl To ETIOPEVO
KOAOKQIPD».

>Ta0ePO 'EE0O0

‘Eva KOOTOC TIOU TTOPAUEVEL TO D10 KABE prva.

® MNapadeypa: «O AoyopIacuoC TOL TNAEPWVOL POV Eival Eva oTaBepo £€0d0—-ival
TTavta | 5€.
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Emtixopriynon
Xpruata TTou oo¢ 000NKAV Yio TO OXO0AEI0 1] yia Eva €PY0 TTOU dEV XPEIALETal va

ETIOTPEYPETE.
® Mopdodeypa: EAAPa pia eTixoprynaon yio vo KOAOY W To TIOVETUOTNUIOKA BIBAIo.




Qplaio¢ MioBoc¢

Xpruata TTou KEPDBICETE yia KABE wpa TIOL EPYALETTE.

® Mopdodeypa: «Kepdidw 850 € ava wpa epyalduevoc atn BiIAI0BNKN Ta
2 afBatokuplaKoy.

Kootog Ztéyaonc

XpHuato TToU TIANPWVETE VIO Vo {NOETE KATIOL—EVOIKIO, KOIVOXPNOTO, K.ATIL.

® Moapddeypa: «To KOGTOC OTEYAONC PoL ival 300€ T0 PNVa, CLUTIEPIAOUBAVOUEVOL TOU
EVOIKIOL Kal TOU JIABIKTOOULY.
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Eicodnua

Ta xprjpata TTou KEPOSILETE aTIO TNV EPYATia, Ta dwWPA 1) AANEC TINYEC.

® Mapdadeiypa: «To el06dNUA PoL TIPOEPXETAl OTIO TA paBrpata Kal TIC BAPSIEC TOL SaBBATOKUPIOKOU OTO
KOQE.

MANBWPICHOC

Otav ol TIHEC aveRaivouv Kal Ta XpAMOTa XAvouv a&ia Y tnv TTapodo Tou XPOVou.

® Mopadelypa: «Ta OVOK TIOL KOOTIOV | EVPW TWPO KOOTI(oLY ,20 ELPW—aUTOC Eival 0 TTANBWPITUOC)
Aobon

Mio atto TI¢ TIOAAEC TIANPWUEG TIOL TIPOYUATOTIONNBNKOVY PE TNV TIAP0J0 TOL XPOVOU.

® Mapddeiypa: «Ayopaca 10 TNAEPWVO POU € 3 Pnviaieg 000EIC TwV [ 006,

TOKOC

ETUTAé0V XpAUOTA TIOL TIANPWVECTE OTAV OAVEI(ECTE XPrHUaATa | KEPOICETE OTAV ATIOTAMIEVETE XPrHUATa.
® MNapdadeiypa: «O AoyaplooPoC TOUIELTNPIOL YOV PoU OTT0dIdEl TOKOLC KABE urva—aav avtapolfn yio
TNV OTIOTOUIELOT.

Emtévduon

Xpnon XpNUAaTtwy yia TNV TIPOCTIalel0 avénong ToL KEPOOUC HE TNV TIAP0d0 TOL XPOVOUL (TL.X. ayopd
METOXWV 1 KEQOAXIWV).

® Mapdadeiypa: «ETEVOLOA 50€ G PIO EPAPUOYT PIAIKI TIPOC APXAPIOLE VIO VO HABW TIWC AEITOLPYEL N
XPNUATIOTNPIOKH Oyop.
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LEYAAO

XpEwan kabuoTtEpnong

ETUTTAEOV XPHUATO TIOU TIANPWVETE OTAV OEV TIANPWVETE EVaV Aoyaploopo 1 dAVEIo
EYKAIPWC,

® MNoapadelypa: «=EXaoa va TIANPWOW TOV AOYapPIOTPO TOU TNAEPWVOU 0L Kal HOU
ETUBANOBNKE XPEWON KaBLOTEPNONC 5€.

AGVELO

AQVEICPUEVO XPIHUOTA TIOU TIPETIEL VO ATIOTIANPWOOLV, OLVIBWC PE TOKO.

® Mopdodciypa: «MApa Eva PIKPO @OITNTIKO OAVEIO VIO VO TIANPWOW TA JoBAUATA HoL.
EvBlvn

KQTI yia TO OTT0I0 OQEIAETE 1) VIO TO OTIOIO EI0TE OIKOVOUIKA LTIELOLVOIL.

® MNapadeypa: «To CLPPBOAAIO TNAEPWVOU POUL OTIOTEAEI LTIOXPEWON ETIEIDN TIPETIEI VO
OUVEXIOW VA TIANPWVW YIa |2 HAVES.

‘E€oda AlaRBiwonc

Kootog KaBnuepivig (wng, OTIwE paynto, EVOIKIO, UETAMOPA.

® MNapadeypa: «YTIOAOYIoO Ta €000 dIBiWaOTC POL TIPIV PETOKOUIOW aTIO TO OTIITI TWV
YOVIWV HOUy.
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EAGxiotn MANpwPN

TO YIKPOTEPO TTOCO TIOU TIPETIEI VA TIANPWOETE PE TIIOTWTIKN KAPTA 1] OAVEIO YO VO
OTTOPUYETE KUPWOEIC,

® Mopddelypa: «H TUOTWTIKA JOU KAPTO ava@EPEL OTI N EAAXIOTN TIANPWUN €ival 20€, aAA
TIPOOTIOOW VO TIANPWOW TIEPICTOTEP VIO VO ATIOPUYW TOUC TOKOUEC.

Kivntn tpattedikn

AlOXEIpION TWV XPNUATWY 00¢ HECW MIOC EQPAPUOYNCE smartphone.

® MNapadeypa: «XPNOIPOTIOIW TNV KIVNTH TPATIEQKN YIO VO EAEYXW TO LTTOAOITIO POV KAl
VO OTEAVW XPHUOTA OE QIAOLC.

YTI00rKnN

‘Eva HoKpOoTtpOBeaO dAVEIO TIOU XPNOIYOTIOINBNKE yia TNV ayopd evoc oTutiol N
dlapEPiopaTOC,

® MNopdodeypa: «H EadEPPN HOL POAIC TIPE OTEYACTIKO OAVEIO YIO VO AYOPATEl TO TIPWTO
NG OTIiTL.



KaBapda €coda

Ta XprUATO TIOL TIAIPVETE TNV TIPAYUOTIKOTNTO OTITI HETA ATTIO POPOUC KOl KPATATEIC.
® Mopdodeiypa: «Kepdidw 400€ 10 YAVa, AN TO KOBaPO PoU €100dNUa gival 340€ pETA
aTIO (POPOLECY).

O

HAEKTPOVIKEC TPATIECIKEC CUVAAAQYEC

Mpocoacn otov TPATIEQIKO 0OC AOYOPIACHO HECW BIOAIKTUOU VIO EAEYXO TOL LTTIOAOITIOU
00( ] HETOPOPA XPNUATWV.

® MNopddeypa: «MANPWCA TOV AOYAPIAGHO NAEKTPIKOV PEVUATOC HECW NAEKTPOVIKIC
TPATIEQKNAC OTIO TOV (POPNTO LTTOAOYIOTH oL,

Miotwon

Z00EVETE TIEPICCOTEPA XPHMATO OTIO 00U EXETE OTOV TPATIE(IKO COC AOYAPIACTHO, KATI TIOU
UTTOPEIL VO TIPOKOAETEI XPEWOTEIC.

® Mopdodeypa: «Ekava LTIEPAVAANYPN Kal N TPATIECO PE XPEWTE | 0€).



EKKaBapIOTIKO onUEiwpa

Ta XprpatTo TIOL TIAIPVETE ATIO TNV £pyaaia oac, ouvndwg KABE eBdOUAdA i PN Va.

® Mopdodciypa: «O TIPWTOC POL UICBOC TIHYE KATELBEIOY OTOV AOYAPIOCGHO TOUIEVTNPIOU
Loy,

>0vToén

XpHuata TToU €E0IKOVOMEITE KATA TN SIAPKEIN TNE EPYACIOKIC oo {wNC VIO VO 00C
otnpiéouvv otn cuvtalodoTNnaonN.

® MNapadeypa: «MapOAo TIOU Eipal VEOC, YEPOC TOU UIcBOU pou TInyaivel o€ Eva
OLVTAEIOOOTIKO TAUEIO.

K0plog

TO OPXIKO XPNUATIKO TTOOO TIOL OOVEIOTIKATE Il ATIOTAMIEVOATE, XWPIC TOLC TOKOUC.
® Moapdodeypa: «AaveioTnka 300€—T0 KEPANAIO—KAI OPEIAW 20€ o€ TOKOLG.
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MapaBETw

Mial EKTipNON yia T0 TTO00 Ba KOOTIOE! KATI, OTIWC AC@AAION I ETIOKEVEC.

® Mopdodeypa: «Zrnoa amo d00 PNXOVIKOUC HIo TIPOOEOPA YIO VO ETIICKELATOLV TO
OKOUTEP HOL.

P

Evoikio

XpHUata TIoL TIANPWVETE TAKTIKA YIa Va (EITE o€ eva SIOPEPIOUA 1) OTIITI TIOL OEV OOC
OVNKEL.

® Mopdodeypa: «Moipaldopal T0 EVOIKIO PE TOV OUYKATOIKO pou—Eival 250€ 0 KaBevagy,.

Kivduvoc

H tBavotnta ammwAEIag XPnUATWY a1t pla TTEVOUAOT 1 PIO OIKOVOUIKN aTtOQao.

® Mopddelypa: «To KPLTITOVOUICHOTA €ival CLVAPTIACTIKA, OAAG GLVOJEVOVTAI ATIO LYNAO
KivOLVOY.



UIKPO
M1o00¢
Xprpata TIou KEPOICETE aTTO TNV EPYAOTIia, TA OTIOI0 GLVNBWC KATABAAAOVTAI UNVIAIWC,
® MNapadeypa: «O YIoBOC PYOL ATIO TNV TIPOKTIKI) OV AIOKNON TINYAivel aTteLOEing oTov
AOYOPIACGHUO TAMIELTNPIOL POLY.

OIKOVOMIiEC
XpAuota 1Tou BAZETE 0TNV AKPN VIO HEANOVTIKEC OVAYKEC 1) GTOXOUC.
® Mapadelyua: «EEOIKOVOUW 50€ TO PVa YIa €va KAAOKAIPIVO TAIOL.

KOIVWVIKN ao@aAion

KuBepvntika TIpoypappata TTou BonBouv Atopa pe BEpata OTIwe N ouVTaélodoTNoN N N
vyeia.

® Mopddelypa: «ZTn XWPO YOU, N KOIVWVIKH ao@aAlon Bondd atnv KAALYPN TWV I0TPIKWVY
eE00WVY.

2TOK

Mepidio 1010KTNoi0g O€ YIo ETAIPEIQL.

® MNapadeypa: «<Ayopooo PETOXEC a&iog | 0€ o€ pla ETAIPEI BIVIEOTIAIXVIOIWV HECW UIOC
EQAPUOYNCY.
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Popo¢

Xprjpata 110V KataBaAAovtal oTnv KuBEPvNaon yia TNV VTTOCTNPIEN dNUOCIWVY UTINPEETCIWY
OTIWC OXOAEIa Kal dPOLOL.

® MNapadeypa: «MEPOC TOL PICBOL POL APAIPEITAL VIO POPOUC).

> UVOAAOYN

OTI0100NATIOTE OTIYUN E0OEVETE, OTEAVETE 1 AAUPBAVETE XprUaTa.

® Mopdodeiypa: «H TPATIEQKN) HOL E@APUOYT OEIXVEI KABE CUVOAAOYT] TTIOU
TIPAYHOTOTIOINCAO ALTHV TNV EBdoPAd.

MeTagopa

MeTa@opd XpnUATwWY aTto EVav Aoyaplacuod o€ Evav AAO.

® Mopddcypa: «MetePpaca 30€ aTtd ToV TPATIEQKO POV AOYAPIACHO OTIC TOUIEVTIKEG MOV
KAPTES.

AOYOPIOOUOC KOIVIC WPEAEIOC

‘Evag Aoyaplaopog yia BaoikEC LTINPETIEC OTIWC NAEKTPIKO PEVLUA, VEPO 1) dIOSIKTUO.

® MNapadeypa: «MANPWVL TO PYEPISIO MOL ATIO TOUC AOYAPIOOUOUC KOIVAC WPEAEIOG KABE
UV O0TO KOIVOXPNOTO SIOUEPICHA HOLY,



Vv

MeTaBANTO 'E&0da

K&otog Tou aAAGdel atto yiva o€ unva (1. €idn TTaVIoTIWAEIOL, poLXa).

® Mopdodcypa: «MpooTtabw va TIEPIOPIcW Ta PETABANTA oL €€000, OTIWC TO PAYNTO
EEW.

A

MioOoi
Xprjpata 1Tou KEPOSICETE PE TNV WPA N avd Epyaaia.
® MNopddelypa: «Kepdidw wpPopioblo g€ PIa TOTIKI) KAPETEPIO—IE TNV WP

Epappoyr] Nopto@oAiov

‘Eva Pnoloko epyaAeio OTIOU UTIOPEITE VA ATIOONKEVETE PEBOOOLC TIANPWUNC Kal va
TIPOYUOTOTIOIEITE GUVOANAYEC.

® Mapadelyua: «XpNolPoTiolw 1o MoptoPOAl Google yia va TIANPWOW YIA TO PETPOY.
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MnNOEVIKO LTTOAOITTO

OT1av 0 Aoyaploopoc oag OV €XEl TIAEOV XprHaTa.

® MNapadeypa: «Eixa undeVIKO LTTOAOITIO A@POL TIANPWGCA OAOUE TOUE AOYOPITUOUC
HOU—WPA YIO KAAVTEPO TIPOUTIOAOYIOUO))
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Co-funded by
the European Union

Xpnuatodoteital amod v Evpwrtaiki ‘Evwaon. Ot attoyEelg Kal 0l YVWPEC TTOU
ek@padovtal gival, WoTOO00, JOVO TOU/TWV CLYYPAPED/WV KOl OEV
QVTIKOTOTITPICOLV aTIaPAITNTO EKEIVEC TNC ELPpWTIAIKNC 'EVWwong 1y Tou
EvupwTtaikol ZupBouvAiov Kaivotopiag kail EkteAeotikol Opyaviopov MME
(EISMEA). OUte n EvpwTtaikr ‘Evwon oute n EISMEA @€pouv euBuvn yI' AUTEC,




